
W Chrystusie

Owocem zaś Ducha jest miłość, radość, pokój, cierpliwość,
życzliwość, dobroć, wiara; Łagodność, powściągliwość. Przeciwko
takim nie ma prawa.
— Galacjan 5:22-23

Książka: Nowy Testament / Galacjan
Tematy: samokontrola, błogosławieństwo, zyczliwosc, dobroć, prawo, Duch

Interpretacja:

W Liście do Galatów znajdujemy niezwykłe wersety Galacjan 5:22-23, które mówią nam o
owocu Ducha. Według apostoła Pawła cnoty te opisują działanie Ducha Świętego w
naszym życiu.

Miłość

Miłość jest pierwszym owocem wymienionym na tej liście i najważniejszym ze wszystkich.
Jezus nauczał, że miłość jest największą cnotą; dlatego też jest ona wspominana w tak
wielu miejscach w Biblii. Miłość to coś więcej niż tylko uczucie; to wybór, którego
dokonujemy każdego dnia, by kochać innych tak jak samych siebie – nawet wtedy, gdy na
to nie zasługują.

Radość

Radość to szczęście, które odczuwamy w sercach dzięki błogosławieństwom, jakimi
obdarzył nas Bóg. Ten owoc Ducha nie jest jedynie przelotnym czy chwilowym
szczęściem, lecz głęboką radością płynącą z Bożej obecności. Radość ta nie zależy od
okoliczności, w jakich się znajdujemy, lecz od naszej relacji z Bogiem.

Pokój



Pokój, który daje nam Duch, to wewnętrzny spokój mogący płynąć jedynie z pewności, że
trwamy w Bożej woli. Mimo prób i trudności, z jakimi możemy mierzyć się w życiu, pokój
zapewniany przez Ducha pozwala nam iść naprzód z ufnością, że Bóg panuje nad
wszystkim.

Cierpliwość

Cierpliwość to owoc Ducha, który pozwala nam z radością znosić życiowe wyzwania i
trudności. Cnota ta przypomina nam, że Bóg ma doskonały plan dla naszego życia i że nie
powinniśmy tracić cierpliwości, gdy sprawy nie układają się po naszej myśli.

Życzliwość

Życzliwość to owoc Ducha, który skłania nas do okazywania dobra i łagodności innym,
nawet gdy na to nie zasługują. Pozwala nam ona stawiać potrzeby bliźnich ponad
własnymi i przypomina, że ​​każdy człowiek jest wartościowy i godzien miłości.

Miłosierdzie

Miłosierdzie to owoc Ducha, który pobudza nas do czynienia dobra wobec innych, nawet
w drobnych sprawach. Cnota ta przypomina nam, że każdy akt życzliwości – choćby
wydawał się nieistotny – ma głęboki wpływ na życie ludzi.

Wiara

Wiara to ufność pokładana w Bogu i Jego planie dla naszego życia. Skłania nas ona do
wierzenia w to, czego nie widzimy, oraz do ufności, że Bóg panuje nad wszystkim.

Łagodność

Łagodność to pokora i uległość, które są niezbędne do budowania zdrowych relacji z
Bogiem i innymi ludźmi. Osoby łagodne potrafią znosić zniewagi i krytykę, nie ulegając
gniewowi. Łagodność pomaga nam również mądrze przyjmować pouczenia i korygować
swoje postępowanie, gdy jest to konieczne. Dzięki łagodności upodabniamy się do
Chrystusa, który był doskonałym wzorem łagodności i pokory.



Panowanie nad sobą

Panowanie nad sobą pozwala nam zapanować nad własnymi impulsami i pragnieniami,
dzięki czemu unikamy pokus i grzechu. Wstrzemięźliwość pomaga nam brać
odpowiedzialność za nasze ciało, emocje i myśli. Wbrew powszechnym wyobrażeniom,
panowanie nad sobą nie oznacza życia pozbawionego przyjemności, lecz życie w
granicach zdrowego rozsądku i równowagi. Uczy nas ono czerpać radość z tego, co dobre,
bez popadania w skrajności czy uzależnienia.

Związek między Prawem a cnotami

Galacjan 5:22-23 stwierdza, że ​​przeciwko tym cnotom nie ma prawa. Oznacza to, że w
Bożym Prawie nie ma nic, co by się z nimi sprzeciwiało; przeciwnie – Prawo je wspiera.
Boże Prawo wzywa nas do pokory i panowania nad sobą, gdyż postawy te sprzyjają
pokojowi i sprawiedliwości w społeczeństwie.

Prawo przypomina nam również o tym, jak bardzo potrzebujemy Bożej łaski i
przebaczenia. Gdy czujemy pokusę, by stracić panowanie nad sobą lub zachować się
arogancko, Prawo przypomina nam, że do czynienia tego, co słuszne, potrzebujemy Bożej
pomocy i siły. Owoce Ducha Świętego możemy pielęgnować jedynie dzięki sercu
przemienionemu przez Boga i wypełnionemu Jego miłością.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Zawarłem przymierze ze swoimi oczami; jak mógłbym więc myśleć
o pannie?
— Hioba 31:1

Książka: Stary Testament / Hioba



Tematy: samokontrola, przymierze, pragnienie, seksualność, myslec

Interpretacja:

Hioba 31:1 ukazuje przemyślenia Hioba na temat konieczności zachowania czystości
spojrzenia. Hiob mówi o przymierzu, jakie zawarł ze swoimi oczami, pytając, jak mógłby
patrzeć z pożądaniem na młodą kobietę. Fragment ten uczy nas, jak ważne jest
postępowanie zgodne z zasadami moralnymi oraz unikanie pokus, które mogłyby
naruszyć naszą prawość.

Co oznacza „zawarcie przymierza ze swoimi oczami”?

Wyrażenie „zawarcie przymierza ze swoimi oczami” oznacza osobiste postanowienie
unikania złych lub niestosownych spojrzeń, które mogłyby prowadzić do grzesznych myśli
czy czynów. Innymi słowy, chodzi o panowanie nad własnymi instynktami i pragnieniami,
aby nie ulec pokusie.

Dlaczego ważne jest zachowanie czystości spojrzenia?

Zachowanie czystości spojrzenia jest istotne, ponieważ oczy stanowią bramę do naszego
serca i umysłu. To, co widzimy, wpływa na nasze myśli i czyny; można zatem powiedzieć,
że oczy odzwierciedlają nasze wnętrze. Jeśli karmimy wzrok niemoralnymi lub grzesznymi
obrazami, ryzykujemy splamienie serca i oddalenie się od Bożej woli.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Taka jest bowiem wola Boga, wasze uświęcenie, żebyście
powstrzymywali się od nierządu; Aby każdy z was umiał utrzymać
swoje naczynie w świętości i poszanowaniu; Nie w namiętności
żądzy jak poganie, którzy nie znają Boga.



— I Tesaloniczan 4:3-5

Książka: Nowy Testament / I Tesaloniczan
Tematy: samokontrola, ciało, pragnienie, Świętość, seksualność

Interpretacja:

I Tesaloniczan 4:3-5 – mówią nam o Bożej woli względem naszego życia: o naszym

uświęceniu. Naszym głównym zadaniem jako chrześcijan jest zbliżanie się do Boga i życie
w posłuszeństwie Jego przykazaniom. W tym kontekście staje się jasne, że odwrócenie się
od niemoralności seksualnej stanowi kluczowy element tego procesu.

Zanim omówimy, w jaki sposób wersety te mogą nam pomóc w codziennym życiu, należy
wyjaśnić, co rozumie się przez niemoralność seksualną. Termin ten odnosi się do
wszelkich kontaktów seksualnych poza małżeństwem – czy to między osobami
niebędącymi w związku małżeńskim, czy też w sytuacji, gdy jeden z małżonków
dopuszcza się niewierności.

Bóg nie aprobuje tego rodzaju zachowań, gdyż Jego zamysłem jest, aby relacje seksualne
odbywały się wyłącznie w ramach małżeństwa. Dlatego jesteśmy wezwani do tego, by
wystrzegać się takich postępków i zachować czystość.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Nie śpijmy więc jak inni, ale czuwajmy i bądźmy trzeźwi.
— I Tesaloniczan 5:6

Książka: Nowy Testament / I Tesaloniczan
Tematy: samokontrola, bezpieczenstwo, czasy ostateczne



Interpretacja:

I Tesaloniczan 5:6 to werset biblijny podkreślający znaczenie czujności i trzeźwości w
życiu chrześcijańskim. W tym fragmencie apostoł Paweł mówi o przyjściu Pana Jezusa i
wzywa Tesaloniczan do gotowości na Jego powrót.

Czujność oznacza uważność i świadomość tego, co dzieje się wokół nas. Oznacza również
gotowość na wszystko, co może przynieść przyszłość. Zachowywanie trzeźwości umysłu
wiąże się z utrzymywaniem zrównoważonego i rozsądnego podejścia do życia oraz
unikaniem skrajności, rozrzutności i braku panowania nad sobą.

W kontekście I Tesaloniczan 5:6 czujność i trzeźwość są ściśle powiązane z przyjściem
Jezusa. Paweł stwierdza, że ​​chrześcijanie muszą być gotowi na przyjście Pana w każdej
chwili; dlatego powinni wypatrywać znaków i zachowywać równowagę w swoim życiu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Miejcie się na baczności, żebyśmy nie stracili tego, nad czym
pracowaliśmy, ale żebyśmy otrzymali pełną zapłatę.
— II Jana 1:8

Książka: Nowy Testament / II Jana
Tematy: samokontrola, nagroda, praca

Interpretacja:

Nasze czyny i decyzje niosą ze sobą konsekwencje – zarówno w teraźniejszości, jak i w
przyszłości. Ten werset z Drugiego Listu św. Jana podkreśla, jak ważne jest czuwanie nad
sobą i swoim postępowaniem, abyśmy nie utracili owoców naszej pracy, lecz otrzymali
pełną zapłatę.



W społeczeństwie, które często przedkłada pozory i nieustanną pogoń za materialnym
szczęściem nad inne wartości, przesłanie tego wersetu nabiera szczególnego znaczenia.
Odnalezienie własnej drogi wymaga głębokiej autorefleksji oraz świadomości
wyznawanych wartości, przyjętych priorytetów i podejmowanych działań. Łatwo jest dać
się porwać nurtowi – temu, co robią i myślą inni – jednak aby otrzymać pełną zapłatę,
trzeba pozostać wiernym sobie i zasadom, którymi się kierujemy.

Utrata owoców naszej pracy rodzi poczucie rozczarowania. Może do niej dojść z różnych
powodów: przez brak dbałości o szczegóły, niedostateczne zaangażowanie czy też
postępowanie egoistyczne lub nieetyczne. Werset ten wzywa nas do świadomego

działania, podejmowania właściwych decyzji i codziennego starania, by nie zmarnować

tego, co zasialiśmy.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Badajcie samych siebie, czy jesteście w wierze, samych siebie
doświadczajcie. Czy nie wiecie o samych sobie, że Jezus Chrystus
jest w was? Chyba że zostaliście odrzuceni.
— II Koryntian 13:5

Książka: Nowy Testament / II Koryntian
Tematy: samokontrola, wiara, Jezus, szukac

Interpretacja:

II Koryntian 13:5 wzywa nas do zbadania samych siebie – sprawdzenia, czy trwamy w
wierze – oraz do poddania się próbie. Należy pamiętać, że w tym fragmencie apostoł
Paweł zwraca się do chrześcijan w Koryncie, którzy znajdowali się pod wpływem
fałszywych nauczycieli i błędnych doktryn. Przypominał im o tym, jak ważne jest, by trwać



niewzruszenie w wierze i nie odstępować od prawdy.

Kim są chrześcijanie?

Wiara chrześcijańska to wiara w Jezusa Chrystusa, Syna Bożego i Zbawiciela świata. Jest
to osobiste oddanie się Chrystusowi, a nie tylko zbiór przekonań. Wiara chrześcijańska
opiera się na łasce Boga, a nie na dobrych uczynkach czy zasługach, które moglibyśmy
zdobyć. Jej fundamentem jest Biblia – Słowo Boże. Biblia stanowi zapis historii ludzkości i
zawiera Boże objawienie – plan Boga dotyczący zbawienia rodzaju ludzkiego.

Badanie samego siebie

Werset II Koryntian 13:5 stanowi zachętę do dokonania autorefleksji. Badając samych
siebie, możemy ustalić, czy rzeczywiście trwamy w wierze, czy może oddaliliśmy się od
prawdy. Taka analiza pomaga również dostrzec nasze mocne i słabe strony, co pozwala
podjąć kroki w kierunku doskonalenia naszego chrześcijańskiego życia. Co więcej, skłania
nas do refleksji nad relacją z Bogiem i naszym życiem duchowym – zachęca do
zastanowienia się, czy wystarczająco dużo się modlimy, czy czytamy Biblię i czy żyjemy
zgodnie z biblijnymi zasadami.

Życie w Chrystusie

Być „w wierze” oznacza posiadać osobistą relację z Jezusem Chrystusem. Wiąże się to z
wiarą w Niego oraz we wszystko, czego Biblia nas o Nim naucza. Oznacza to również
podążanie za naukami Jezusa i życie według zasad biblijnych. Trwanie w wierze oznacza
ufanie Bogu i nieustanne poleganie na Nim. Wiąże się z przekonaniem, że Jezus Chrystus

jest jedyną drogą do zbawienia i życia wiecznego.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



Dlatego też, dokładając wszelkich starań, dodajcie do waszej wiary
cnotę, do cnoty poznanie; Do poznania powściągliwość, do
powściągliwości cierpliwość, do cierpliwości pobożność; Do
pobożności braterską życzliwość, a do życzliwości braterskiej
miłość.
— II Piotra 1:5-7

Książka: Nowy Testament / II Piotra
Tematy: samokontrola, wiara, dobroć, miłość, bliźni, relacje

Interpretacja:

Wiara jest jednym z fundamentów naszego chrześcijańskiego życia, jednak często
skupiamy się na niej tak mocno, że zapominamy o innych cechach, które również musimy
pielęgnować, aby prowadzić życie pełne i zgodne z wolą Bożą.

Cnota

Pojęcie cnoty znane jest od starożytności i odnosi się do przymiotów moralnych, dzięki
którym człowiek zasługuje na szacunek i podziw. W tym kontekście rozumiemy, że
wezwanie do uzupełnienia wiary cnotą jest wezwaniem do bycia ludźmi, którzy nie tylko
wierzą w Boga, ale także w codziennym życiu urzeczywistniają Jego wartości i zasady.

Rozeznanie

Gdy już zrozumiemy, jak ważne jest wzbogacenie wiary o cnotę, wspomniane wersety
zachęcają nas do dalszego rozwoju i dodania do niej wiedzy. Wiedza ta oznacza nie tylko
poszerzanie wiadomości o Bogu i Jego Słowie, ale także posiadanie praktycznego
zrozumienia, jak żyć w tym świecie zgodnie z Bożymi wartościami i zasadami.

Panowanie nad sobą



Jednak sama wiedza nie wystarczy; potrzebujemy również panowania nad sobą. Oznacza
to umiejętność powściągliwości i podejmowania decyzji w oparciu o to, co uważamy za
słuszne, zamiast ulegania chwilowym impulsom czy zachciankom. Panowanie nad sobą to
cnota, która znajduje zastosowanie w każdej dziedzinie naszego życia – od zarządzania
finansami po sposób, w jaki traktujemy innych.

Cierpliwość

Jak jednak rozwijać w sobie panowanie nad sobą? Jednym ze sposobów jest
praktykowanie cierpliwości. Cierpliwość bywa trudna do osiągnięcia, zwłaszcza w
dzisiejszym społeczeństwie, które nieustannie dąży do natychmiastowego zaspokojenia
pragnień. Pozwala nam ona czekać i wytrwać nawet w trudnych chwilach, a także
zachować wierność naszym celom mimo przeszkód i niepowodzeń.

Pobożność

Pobożność to postawa pełna czci i oddania wobec Boga. Jest to niezwykle ważna cecha,
która pomaga nam zachować właściwe spojrzenie na życie i kieruje nami przy
podejmowaniu decyzji. Pobożność uświadamia nam również, że nie jesteśmy na tym
świecie sami, lecz mamy bezpośrednią więź z Bogiem, który nas kocha i nieustannie
prowadzi.

Życzliwość braterska

Życzliwość braterska oznacza miłość i lojalność wobec innych wierzących. Cnota ta
wzywa nas do głębokiej i szczerej miłości do innych chrześcijan – tak, jakby byli członkami
naszej własnej rodziny. Wzywa nas do oddania i miłości wobec wspólnoty wierzących.
Mamy okazywać sobie wzajemną życzliwość i troskę, zachęcając się nawzajem i
wspierając w trudnych chwilach. Miłość braterska przynagla nas do niesienia wsparcia,
pomagania potrzebującym oraz budowania silnej, zjednoczonej wspólnoty zakorzenionej
w miłości Chrystusa.

Miłość



Miłość jest zwieńczeniem i celem wszystkich innych cnót. To najważniejsze przykazanie,
jakie pozostawił nam Jezus, oraz najjaśniejszy dowód na to, że jesteśmy Jego uczniami.
Miłość stanowi najwyższą wartość chrześcijańską, ponieważ sam Bóg jest miłością.
Doświadczanie Bożej miłości uzdalnia nas do głębokiego i bezinteresownego kochania
innych oraz pomaga nam naśladować doskonałe współczucie i miłosierdzie naszego Pana,

Jezusa Chrystusa.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Nie dał nam bowiem Bóg ducha bojaźni, lecz mocy i miłości, i
zdrowego umysłu.
— II Tymoteusza 1:7

Książka: Nowy Testament / II Tymoteusza
Tematy: samokontrola, strach, miłość, Duch, siła, słabość

Interpretacja:

II Tymoteusza 1:7 stanowi potężne świadectwo na temat natury Ducha, którego Bóg
udzielił wszystkim wierzącym. Zgodnie z tym wersetem Bóg nie dał nam ducha bojaźni;
innymi słowy, nie chce, byśmy żyli w lęku, poczuciu niepewności czy trwodze w obliczu
życiowych prób. Zamiast tego Bóg obdarzył nas duchem mocy, miłości i opanowania. Co
to oznacza dla nas jako wierzących?

Duch mocy

Pierwszą cechą wymienioną w tym wersecie jest moc, którą Bóg obdarzył wierzących za
pośrednictwem Swojego Ducha. Nie jest to moc tymczasowa ani ziemska, lecz duchowa
siła, która pozwala nam stawiać czoła życiowym wyzwaniom z pewnością siebie i energią.



Ta moc Bożego Ducha umożliwia nam pokonywanie sytuacji, z którymi w przeciwnym
razie nie bylibyśmy w stanie sobie poradzić.

Na przykład, gdy napotykamy trudności w relacjach, moc Ducha pozwala nam nie ulegać
nienawiści czy gniewowi, a zamiast tego podchodzić do konfliktów z miłością i
pozytywnym nastawieniem.

Duch miłości

Drugą wymienioną cechą jest miłość, którą Bóg wlał w nasze serca przez swojego Ducha.
Nie jest to zwykła ludzka miłość, lecz miłość Boża – bezwarunkowa i wieczna.

To miłość, która przewyższa wszelkie zrozumienie i przynagla nas, byśmy kochali innych
tak, jak Bóg umiłował nas. Dzięki Duchowi miłości potrafimy kochać tych, którzy nas
zranili lub skrzywdzili, odpłacać dobrem za zło oraz okazywać łaskę i przebaczenie tym,
którzy na to nie zasługują.

Duch opanowania

Trzecią wymienioną cechą jest opanowanie. Opanowanie oznacza zdolność do panowania
nad własnymi myślami, emocjami i zachowaniem. Duch Boży pomaga wierzącym
zachowywać opanowanie, aby nie stawali się niewolnikami cielesnych popędów i
pragnień. Oznacza to, że możemy opierać się pokusom, unikać błędnych decyzji i czynić
to, co słuszne, nawet gdy jest to trudne.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Tak więc, moi umiłowani bracia, niech każdy człowiek będzie skory
do słuchania, nieskory do mówienia i nieskory do gniewu.



— Jakuba 1:19

Książka: Nowy Testament / Jakuba
Tematy: samokontrola, gniew, sluchac, głoszenie

Interpretacja:

List św. Jakuba to jeden z najbardziej praktycznych i przystających do życia tekstów w
całej Biblii. Autor zawarł w nim cenne wskazówki dotyczące naszej codzienności,
pomagając nam stawać się lepszymi ludźmi i oddawać chwałę Bogu we wszystkim, co
robimy. Pod tym względem omawiany werset jest szczególnie istotny, gdyż wskazuje na
potrzebę cierpliwości i rozwagi w słowach oraz czynach.

Skory do słuchania

Pierwszą radą płynącą z tego wersetu jest zachęta, by być „skorym do słuchania”.
Oznacza to gotowość do wysłuchania innych i zwracania uwagi na to, co mówią. W
świecie coraz bardziej spolaryzowanym – w którym często ograniczamy się do słuchania
jedynie tego, co utwierdza nas w już posiadanych przekonaniach – rada ta jest bardziej
aktualna niż kiedykolwiek. Musimy uczyć się słuchać z empatią i pozostawać otwartymi
na poglądy innych, nawet jeśli nie zawsze się z nimi zgadzamy.

Nieskory do mówienia

Drugą radą zawartą w tym wersecie jest to, by być „nieskorym do mówienia”. Oznacza to,
że powinniśmy starannie przemyśleć swoje słowa, zamiast mówić tylko dla samego
mówienia. Nasze słowa często mogą zranić innych, nawet jeśli nie mamy takiego
zamiaru. Musimy poświęcić czas na refleksję nad tym, co chcemy przekazać, i dobierać
słowa z rozwagą. Postępując w ten sposób, okazujemy szacunek bliźnim i unikamy
niepotrzebnych konfliktów.

Nieskory do gniewu



Trzecią i ostatnią radą płynącą z tego wersetu jest zachęta, by być „nieskorym do
gniewu”. Oznacza to konieczność panowania nad emocjami i unikania impulsywnych
reakcji w trudnych sytuacjach. Gdy pozwalamy, by gniew wziął nad nami górę, tracimy
zdolność jasnego myślenia i możemy powiedzieć lub zrobić coś, czego później będziemy
żałować. Dlatego musimy uczyć się panować nad gniewem oraz reagować na konflikty w
sposób spokojny i opanowany.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Gniew głupiego objawia się od razu, a roztropny skrywa hańbę.
— Przysłów 12:16

Książka: Stary Testament / Przysłów
Tematy: samokontrola, gniew, mądrość

Interpretacja:

W 12. rozdziale Księgi Przysłów (werset 16.) znajdujemy mądrą radę dotyczącą
panowania nad emocjami – a konkretnie nad gniewem. Werset ten mówi o dwóch
rodzajach ludzi: głupich i roztropnych. Według Słowa Bożego głupcem jest ten, kto w
każdej sytuacji natychmiast wyraża swój gniew, natomiast osoba roztropna ignoruje
obelgi i dzięki temu panuje nad swoimi emocjami.

Kim są głupcy?

Biblia opisuje głupców jako osoby, które działają bez zastanowienia nad konsekwencjami
swoich czynów i nie pozwalają, by mądrość kierowała ich decyzjami. W kontekście tego
wersetu głupcy to ci, którzy pozwalają, by gniew dyktował ich postępowanie i słowa.



Choć gniew jest naturalną emocją, może popychać ludzi do impulsywnych działań,
których często później żałują. Dlatego tak ważne jest, aby uczyć się panowania nad sobą i
nie pozwalać, by emocje brały nad nami górę.

Roztropność: klucz do panowania nad emocjami

Werset ten wskazuje również na roztropność jako klucz do panowania nad emocjami.
Roztropność to umiejętność zastanowienia się przed podjęciem działania lub
wypowiedzeniem słów. Ludzie mądrzy nie ulegają gniewowi; zamiast tego rozważają
sytuację przed podjęciem decyzji, by wybrać najlepsze możliwe rozwiązanie.

Zatem roztropność pomaga nam zarządzać emocjami i myśleć przed działaniem, chroniąc
nas przed wpadnięciem w pułapkę gniewu. Gdy zatrzymamy się na chwilę refleksji,
uświadamiamy sobie, że gniew często nie jest najlepszą reakcją na daną sytuację, i
możemy poszukać innych sposobów rozwiązania problemu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Człowiek, który nie panuje nad swoim duchem, jest jak miasto
zburzone i bez muru.
— Przysłów 25:28

Książka: Stary Testament / Przysłów
Tematy: samokontrola, pragnienie

Interpretacja:

Księga Przysłów słynie ze swoich mądrych rad i praktycznego podejścia do codziennego
życia. Werset Przysłów 25:28 stanowi wymowny przykład tego, co się dzieje, gdy nie
panujemy nad swoimi emocjami i pragnieniami, pozwalając im przejąć nad nami kontrolę.



Zamiast cieszyć się siłą i poczuciem bezpieczeństwa, nasze życie wewnętrzne upodabnia
się do zrujnowanego miasta – pozbawionego ochrony i stabilności.

Znaczenie tego wersetu

W swojej istocie werset ten przypomina nam o znaczeniu panowania nad sobą. Życie
bywa przytłaczające, a emocje takie jak strach, niepokój, smutek czy gniew mają moc
podważania naszej równowagi psychicznej i emocjonalnej. Jeśli nie zachowamy czujności,
możemy pozwolić, by to one dyktowały kierunek naszego życia, co prowadzi do
podejmowania nietrafionych decyzji i budowania toksycznych relacji.

Słowa te wzywają nas do podjęcia świadomych działań, które zapobiegną zdominowaniu
naszego życia przez wspomniane emocje. Kluczowe jest uświadomienie sobie własnych
uczuć i poszukiwanie zdrowych sposobów ich wyrażania. Powściąganie własnego ducha
nie oznacza tłumienia czy ignorowania emocji; chodzi raczej o naukę skutecznego i
konstruktywnego zarządzania nimi.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Objawiła się bowiem łaska Boga, niosąca zbawienie wszystkim
ludziom; Pouczająca nas, abyśmy wyrzekłszy się bezbożności i
światowych pożądliwości, trzeźwo, sprawiedliwie i pobożnie żyli na
tym świecie.
— Tytusa 2:11-12

Książka: Nowy Testament / Tytusa
Tematy: samokontrola, uzależnienie, laska, sprawiedliwosc, Zbawienie, świat

Interpretacja:



Boża łaska to kluczowe pojęcie biblijne, definiowane jako Boża miłość i miłosierdzie,
wyrażone poprzez ofiarę Jezusa Chrystusa na krzyżu. Innymi słowy, dzięki Bożej łasce
osoby przyjmujące Jezusa jako swojego Zbawiciela mogą otrzymać przebaczenie
grzechów oraz dar życia wiecznego w niebie.

Pobożność nie polega jedynie na wykonywaniu praktyk religijnych; oznacza ona życie w
jedności z Bogiem i zgodnie z Jego naukami. Być człowiekiem pobożnym to żyć
sprawiedliwie i etycznie, a także traktować innych z miłością i współczuciem. Jesteśmy
powołani do życia według Bożych nauk i przestrzegania Jego przykazań.

Odrzucenie bezbożności i światowych pragnień nie jest łatwym zadaniem, gdyż wszyscy
jesteśmy narażeni na różnorodne pokusy, jakie niesie ze sobą świat. Warto jednak
pamiętać, że szukanie szczęścia w przelotnych przyjemnościach to pułapka, w którą
wpada wielu ludzi. Prawdziwe, trwałe szczęście odnajduje się, krocząc Bożymi drogami
oraz czerpiąc pokój i spełnienie z relacji z Nim.

Żyjąc w sposób trzeźwy, sprawiedliwy i pobożny, możemy dawać świadectwo innym,
pokazując, że życie zgodne z Bożymi naukami to nie tylko teoria, lecz praktyczna
rzeczywistość. Takie życie dowodzi, że jesteśmy prawdziwymi naśladowcami Chrystusa, i
pozwala nam wprowadzać pozytywne zmiany w otaczającym nas świecie.

Musimy jednak pamiętać, że życie w pobożności nie oznacza, iż nigdy nie popełnimy
błędów. Wszyscy jesteśmy ludźmi i mamy skłonność do potknięć; liczy się natomiast
uznanie swoich błędów oraz szukanie Bożego przebaczenia i prowadzenia w dalszym
życiu. Zamiast zniechęcać się w chwilach niepowodzeń, powinniśmy pamiętać, że Bóg
nas kocha i zawsze jest gotów nam przebaczyć.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


