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Owocem zas Ducha jest mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosg,
zyczliwosé, dobroé, wiara; tagodnosc, powsciggliwosc. Przeciwko

takim nie ma prawa.
— Galacjan 5:22-23

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: samokontrola, btogostawienstwo, zyczliwosc, dobro¢, prawo, Duch

Interpretacja:
W Liscie do Galatéw znajdujemy niezwykte wersety Galacjan 5:22-23, ktére mdéwig nam o

owocu Ducha. Wedtug apostota Pawta cnoty te opisuja dziatanie Ducha Swietego w

naszym zyciu.
Mitos¢

Mitos¢ jest pierwszym owocem wymienionym na tej liScie i najwazniejszym ze wszystkich.
Jezus nauczat, ze mitosc jest najwiekszg cnotg; dlatego tez jest ona wspominana w tak
wielu miejscach w Biblii. Mitos¢ to cos wiecej niz tylko uczucie; to wybér, ktérego
dokonujemy kazdego dnia, by kochac innych tak jak samych siebie - nawet wtedy, gdy na

to nie zastuguja.
Radosc

Radosc to szczescie, ktére odczuwamy w sercach dzieki btogostawienstwom, jakimi
obdarzyt nas Bég. Ten owoc Ducha nie jest jedynie przelotnym czy chwilowym
szczesciem, lecz gteboka radoscia ptynaca z Bozej obecnosci. Radosc ta nie zalezy od

okolicznosci, w jakich sie znajdujemy, lecz od naszej relacji z Bogiem.

Pokadj



Pokdj, ktéry daje nam Duch, to wewnetrzny spokdj mogacy ptyngc jedynie z pewnosci, ze
trwamy w Bozej woli. Mimo préb i trudnosci, z jakimi mozemy mierzy¢ sie w zyciu, pokdj
zapewniany przez Ducha pozwala nam is¢ naprzdéd z ufnoscia, ze Bég panuje nad

wszystkim.
Cierpliwos¢

Cierpliwos¢ to owoc Ducha, ktéry pozwala nam z radoscig znosi¢ zyciowe wyzwania i
trudnosci. Cnota ta przypomina nam, ze B6g ma doskonaty plan dla naszego zycia i ze nie

powinnismy traci¢ cierpliwosci, gdy sprawy nie uktadajg sie po naszej mysli.
Zyczliwosé

Zyczliwos$¢ to owoc Ducha, ktéry sktania nas do okazywania dobra i tagodnoéci innym,
nawet gdy na to nie zastugujg. Pozwala nam ona stawia¢ potrzeby bliznich ponad

wiasnymi i przypomina, ze kazdy cztowiek jest wartosSciowy i godzien mitosci.
Mitosierdzie

Mitosierdzie to owoc Ducha, ktéry pobudza nas do czynienia dobra wobec innych, nawet
w drobnych sprawach. Cnota ta przypomina nam, ze kazdy akt zyczliwosci - cho¢by

wydawat sie nieistotny - ma gteboki wptyw na zycie ludzi.
Wiara

Wiara to ufnos¢ poktadana w Bogu i Jego planie dla naszego zycia. Sktania nas ona do

wierzenia w to, czego nie widzimy, oraz do ufnosci, ze B4g panuje nad wszystkim.
tagodnos¢

tagodnos¢ to pokora i ulegtos¢, ktére sg niezbedne do budowania zdrowych relacji z
Bogiem i innymi ludZmi. Osoby tagodne potrafig znosi¢ zniewagi i krytyke, nie ulegajgc
gniewowi. tagodnos¢ pomaga nam réwniez mgdrze przyjmowac pouczenia i korygowac
swoje postepowanie, gdy jest to konieczne. Dzieki tagodnosci upodabniamy sie do

Chrystusa, ktéry byt doskonatym wzorem tagodnosci i pokory.



Panowanie nad soba

Panowanie nad sobg pozwala nam zapanowac nad wtasnymi impulsami i pragnieniami,
dzieki czemu unikamy pokus i grzechu. WstrzemiezZliwos¢ pomaga nam brac
odpowiedzialnos¢ za nasze ciato, emocje i mysli. Wbrew powszechnym wyobrazeniom,
panowanie nad sobg nie oznacza zycia pozbawionego przyjemnosci, lecz zycie w
granicach zdrowego rozsadku i réwnowagi. Uczy nas ono czerpac rados¢ z tego, co dobre,

bez popadania w skrajnosci czy uzaleznienia.
Zwiazek miedzy Prawem a cnotami

Galacjan 5:22-23 stwierdza, ze przeciwko tym cnotom nie ma prawa. Oznacza to, ze w
Bozym Prawie nie ma nic, co by sie z nimi sprzeciwiato; przeciwnie - Prawo je wspiera.
Boze Prawo wzywa nas do pokory i panowania nad sobg, gdyz postawy te sprzyjaja

pokojowi i sprawiedliwosci w spoteczenstwie.

Prawo przypomina nam réwniez o tym, jak bardzo potrzebujemy Bozej taski i
przebaczenia. Gdy czujemy pokuse, by straci¢ panowanie nad sobg lub zachowac sie
arogancko, Prawo przypomina nam, ze do czynienia tego, co stuszne, potrzebujemy Bozej
pomocy i sity. Owoce Ducha Swietego mozemy pielegnowac jedynie dzieki sercu

przemienionemu przez Boga i wypetnionemu Jego mitoscia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Zawartem przymierze ze swoimi oczami; jak mégtbym wiec myslec

0 pannie?
— Hioba 31:1

Ksigzka: Stary Testament / Hioba



Tematy: samokontrola, przymierze, pragnienie, seksualnos¢, myslec

Interpretacja:

Hioba 31:1 ukazuje przemyslenia Hioba na temat koniecznosci zachowania czystosci
spojrzenia. Hiob méwi o przymierzu, jakie zawart ze swoimi oczami, pytajac, jak mégtby
patrzec z pozadaniem na mtodg kobiete. Fragment ten uczy nas, jak wazne jest
postepowanie zgodne z zasadami moralnymi oraz unikanie pokus, ktére mogtyby

naruszy¢ naszg prawosc.
Co oznacza ,,zawarcie przymierza ze swoimi oczami”?

Wyrazenie ,zawarcie przymierza ze swoimi oczami” oznacza osobiste postanowienie
unikania ztych lub niestosownych spojrzen, ktére mogtyby prowadzi¢ do grzesznych mysli
czy czyndéw. Innymi stowy, chodzi o panowanie nad wtasnymi instynktami i pragnieniami,

aby nie ulec pokusie.
Dlaczego wazne jest zachowanie czystosci spojrzenia?

Zachowanie czystosci spojrzenia jest istotne, poniewaz oczy stanowig brame do naszego
serca i umystu. To, co widzimy, wptywa na nasze mysli i czyny; mozna zatem powiedzie¢,
ze oczy odzwierciedlajg nasze wnetrze. Jesli karmimy wzrok niemoralnymi lub grzesznymi

obrazami, ryzykujemy splamienie serca i oddalenie sie od Bozej woli.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Taka jest bowiem wola Boga, wasze uswiecenie, zebyscie
powstrzymywali sie od nierzadu; Aby kazdy z was umiat utrzymac
Swoje naczynie w swietosci i poszanowaniu; Nie w namietnosci

zgdzy jak poganie, ktérzy nie znajg Boga.



— | Tesaloniczan 4:3-5

Ksigzka: Nowy Testament / | Tesaloniczan

Tematy: samokontrola, ciato, pragnienie, Swieto$¢, seksualnos¢

Interpretacja:

| Tesaloniczan 4:3-5 - mdéwig nam o Bozej woli wzgledem naszego zycia: o naszym
uswieceniu. Naszym gtdwnym zadaniem jako chrzescijan jest zblizanie sie do Boga i zycie
w postuszenstwie Jego przykazaniom. W tym kontekscie staje sie jasne, ze odwrécenie sie

od niemoralnosci seksualnej stanowi kluczowy element tego procesu.

Zanim omowimy, w jaki sposéb wersety te moga nam pomdc w codziennym zyciu, nalezy
wyjasnic, co rozumie sie przez niemoralnos¢ seksualng. Termin ten odnosi sie do
wszelkich kontaktéw seksualnych poza matzenstwem - czy to miedzy osobami
niebedgcymi w zwigzku matzenskim, czy tez w sytuacji, gdy jeden z matzonkdéw

dopuszcza sie niewiernosci.

Bdg nie aprobuje tego rodzaju zachowan, gdyz Jego zamystem jest, aby relacje seksualne
odbywaty sie wytacznie w ramach matzenstwa. Dlatego jestesmy wezwani do tego, by

wystrzegac sie takich postepkéw i zachowad czystosc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nie Spijmy wiec jak inni, ale czuwajmy i bgdzmy trzezwi.

— | Tesaloniczan 5:6

Ksigzka: Nowy Testament / | Tesaloniczan

Tematy: samokontrola, bezpieczenstwo, czasy ostateczne



Interpretacja:
| Tesaloniczan 5:6 to werset biblijny podkreslajacy znaczenie czujnosci i trzezwosci w
zyciu chrzescijanskim. W tym fragmencie apostot Pawet méwi o przyjsciu Pana Jezusa i

wzywa Tesaloniczan do gotowosci na Jego powr6t.

Czujnosc¢ oznacza uwaznosc i Swiadomos¢ tego, co dzieje sie wokdt nas. Oznacza réwniez
gotowos$¢ na wszystko, co moze przyniesc przysztosé. Zachowywanie trzeZwosci umystu
wigze sie z utrzymywaniem zrownowazonego i rozsgdnego podejscia do zycia oraz

unikaniem skrajnosci, rozrzutnosci i braku panowania nad soba.

W kontekscie | Tesaloniczan 5:6 czujnosc¢ i trzezwosc¢ sg Scisle powigzane z przyjsciem
Jezusa. Pawet stwierdza, ze chrzescijanie muszg by¢ gotowi na przyjscie Pana w kazdej

chwili; dlatego powinni wypatrywac znakéw i zachowywac rGwnowage w swoim zyciu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Miejcie sie na bacznosci, zebysmy nie stracili tego, nad czym

pracowalismy, ale zebysSmy otrzymali petng zaptate.
— Il Jana 1:8

Ksigzka: Nowy Testament / Il Jana

Tematy: samokontrola, nagroda, praca

Interpretacja:

Nasze czyny i decyzje niosg ze sobg konsekwencje - zaréwno w terazniejszosci, jak i w
przysztosci. Ten werset z Drugiego Listu sw. Jana podkresla, jak wazne jest czuwanie nad
sobga i swoim postepowaniem, abysmy nie utracili owocéw naszej pracy, lecz otrzymali

petng zaptate.



W spoteczenstwie, ktére czesto przedktada pozory i nieustanng pogoh za materialnym
szczesciem nad inne wartosci, przestanie tego wersetu nabiera szczegélnego znaczenia.
Odnalezienie wtasnej drogi wymaga gtebokiej autorefleksji oraz Swiadomosci
wyznawanych wartosci, przyjetych priorytetéw i podejmowanych dziatan. tatwo jest dac
sie porwad nurtowi - temu, co robig i myslg inni - jednak aby otrzymad petng zaptate,

trzeba pozosta¢ wiernym sobie i zasadom, ktérymi sie kierujemy.

Utrata owocdow naszej pracy rodzi poczucie rozczarowania. Moze do niej dojs¢ z réznych
powodow: przez brak dbatosci o szczegodty, niedostateczne zaangazowanie czy tez
postepowanie egoistyczne lub nieetyczne. Werset ten wzywa nas do swiadomego
dziatania, podejmowania wtasciwych decyzji i codziennego starania, by nie zmarnowac

tego, co zasialismy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Badajcie samych siebie, czy jestescie w wierze, samych siebie
doswiadczajcie. Czy nie wiecie o samych sobie, ze Jezus Chrystus

jest w was? Chyba ze zostaliscie odrzuceni.
— Il Koryntian 13:5

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: samokontrola, wiara, Jezus, szukac

Interpretacja:

Il Koryntian 13:5 wzywa nas do zbadania samych siebie - sprawdzenia, czy trwamy w
wierze - oraz do poddania sie prébie. Nalezy pamieta¢, ze w tym fragmencie apostot
Pawet zwraca sie do chrzescijan w Koryncie, ktérzy znajdowali sie pod wptywem

fatszywych nauczycieli i btednych doktryn. Przypominat im o tym, jak wazne jest, by trwac



niewzruszenie w wierze i nie odstepowac od prawdy.
Kim sa chrzescijanie?

Wiara chrzescijahska to wiara w Jezusa Chrystusa, Syna Bozego i Zbawiciela swiata. Jest
to osobiste oddanie sie Chrystusowi, a nie tylko zbiér przekonanh. Wiara chrzescijanska
opiera sie na tasce Boga, a nie na dobrych uczynkach czy zastugach, ktére moglibysmy
zdoby¢. Jej fundamentem jest Biblia - Sfowo Boze. Biblia stanowi zapis historii ludzkosSci i

zawiera Boze objawienie - plan Boga dotyczacy zbawienia rodzaju ludzkiego.
Badanie samego siebie

Werset Il Koryntian 13:5 stanowi zachete do dokonania autorefleksji. Badajgc samych
siebie, mozemy ustali¢, czy rzeczywiscie trwamy w wierze, czy moze oddalilismy sie od
prawdy. Taka analiza pomaga réwniez dostrzec nasze mocne i stabe strony, co pozwala
podjac kroki w kierunku doskonalenia naszego chrzescijanskiego zycia. Co wiecej, sktania
nas do refleksji nad relacjg z Bogiem i naszym zyciem duchowym - zacheca do
zastanowienia sie, czy wystarczajgco duzo sie modlimy, czy czytamy Biblie i czy zyjemy

zgodnie z biblijnymi zasadami.
Zycie w Chrystusie

Byc¢ ,w wierze” oznacza posiadac osobistg relacje z Jezusem Chrystusem. Wigze sie to z
wiarg w Niego oraz we wszystko, czego Biblia nas o Nim naucza. Oznacza to réwniez
podazanie za naukami Jezusa i zycie wedtug zasad biblijnych. Trwanie w wierze oznacza
ufanie Bogu i nieustanne poleganie na Nim. Wigze sie z przekonaniem, ze Jezus Chrystus

jest jedyng drogg do zbawienia i zycia wiecznego.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Dlatego tez, doktadajgc wszelkich staran, dodajcie do waszej wiary
cnote, do cnoty poznanie; Do poznania powsciggliwos¢, do
powsciggliwosci cierpliwosé, do cierpliwosci poboznos¢; Do
poboznosci braterskg zyczliwos¢, a do zyczliwosci braterskiej
mitosc.

— Il Piotra 1:5-7

Ksigzka: Nowy Testament / Il Piotra

Tematy: samokontrola, wiara, dobro¢, mitos¢, blizni, relacje

Interpretacja:
Wiara jest jednym z fundamentow naszego chrzescijanskiego zycia, jednak czesto
skupiamy sie na niej tak mocno, ze zapominamy o innych cechach, ktére réwniez musimy

pielegnowad, aby prowadzi¢ zycie petne i zgodne z wolg Boza.
Cnota

Pojecie cnoty znane jest od starozytnosci i odnosi sie do przymiotéw moralnych, dzieki
ktérym cztowiek zastuguje na szacunek i podziw. W tym kontekscie rozumiemy, ze
wezwanie do uzupetnienia wiary cnota jest wezwaniem do bycia ludzmi, ktérzy nie tylko

wierzg w Boga, ale takze w codziennym zyciu urzeczywistniajg Jego wartosci i zasady.
Rozeznanie

Gdy juz zrozumiemy, jak wazne jest wzbogacenie wiary o cnote, wspomniane wersety
zachecajg nas do dalszego rozwoju i dodania do niej wiedzy. Wiedza ta oznacza nie tylko
poszerzanie wiadomosci o Bogu i Jego Stowie, ale takze posiadanie praktycznego

zrozumienia, jak zy¢ w tym Swiecie zgodnie z Bozymi wartosciami i zasadami.

Panowanie nad soba



Jednak sama wiedza nie wystarczy; potrzebujemy rowniez panowania nad sobg. Oznacza
to umiejetnos¢ powsciggliwosci i podejmowania decyzji w oparciu o to, co uwazamy za
stuszne, zamiast ulegania chwilowym impulsom czy zachciankom. Panowanie nad sobg to
cnota, ktéra znajduje zastosowanie w kazdej dziedzinie naszego zycia - od zarzadzania

finansami po sposdb, w jaki traktujemy innych.
Cierpliwos¢

Jak jednak rozwija¢ w sobie panowanie nad sobg? Jednym ze sposobdéw jest
praktykowanie cierpliwosci. Cierpliwos¢ bywa trudna do osiggniecia, zwtaszcza w
dzisiejszym spoteczenstwie, ktére nieustannie dgzy do natychmiastowego zaspokojenia
pragnieh. Pozwala nam ona czeka¢ i wytrwac¢ nawet w trudnych chwilach, a takze

zachowac wiernos¢ naszym celom mimo przeszkdod i niepowodzen.
Poboznos¢

Poboznosc¢ to postawa petna czci i oddania wobec Boga. Jest to niezwykle wazna cecha,
ktéra pomaga nam zachowac wtasciwe spojrzenie na zycie i kieruje nami przy
podejmowaniu decyzji. Poboznos¢ uswiadamia nam réwniez, ze nie jestesSmy na tym
Swiecie sami, lecz mamy bezposrednig wiez z Bogiem, ktéry nas kocha i nieustannie

prowadzi.
Zyczliwosé braterska

Zyczliwo$¢ braterska oznacza mitoé¢ i lojalno$¢ wobec innych wierzacych. Cnota ta
wzywa has do gtebokiej i szczerej mitosci do innych chrzescijan - tak, jakby byli cztonkami
naszej wtasnej rodziny. Wzywa nas do oddania i mitosci wobec wspdélnoty wierzacych.
Mamy okazywac sobie wzajemng zyczliwos¢ i troske, zachecajac sie nawzajem i
wspierajgc w trudnych chwilach. Mitos¢ braterska przynagla nas do niesienia wsparcia,
pomagania potrzebujgcym oraz budowania silnej, zjednoczonej wspdlnoty zakorzenionej

w mitosci Chrystusa.

Mitosé



Mitos¢ jest zwiehczeniem i celem wszystkich innych cnét. To najwazniejsze przykazanie,
jakie pozostawit nam Jezus, oraz najjasniejszy dowdd na to, ze jesteSmy Jego uczniami.
Mitos¢ stanowi najwyzszg wartos¢ chrzescijanskya, poniewaz sam Bdg jest mitoscia.
Doswiadczanie Bozej mitosci uzdalnia nas do gtebokiego i bezinteresownego kochania

innych oraz pomaga nam nasladowac¢ doskonate wspdtczucie i mitosierdzie naszego Pana,

Jezusa Chrystusa.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nie dat nam bowiem Bdg ducha bojazni, lecz mocy i mitosci, i

zdrowego umystu.

— Il Tymoteusza 1:7

Ksigzka: Nowy Testament / Il Tymoteusza

Tematy: samokontrola, strach, mitos¢, Duch, sita, stabos¢

Interpretacja:

Il Tymoteusza 1:7 stanowi potezne swiadectwo na temat natury Ducha, ktérego Bég
udzielit wszystkim wierzacym. Zgodnie z tym wersetem Bég nie dat nam ducha bojazni;
innymi stowy, nie chce, bysmy zyli w leku, poczuciu niepewnosci czy trwodze w obliczu
zyciowych préb. Zamiast tego Bég obdarzyt nas duchem mocy, mitosci i opanowania. Co

to oznacza dla nas jako wierzacych?

Duch mocy

Pierwszg cechg wymieniong w tym wersecie jest moc, ktérg Bég obdarzyt wierzacych za
posrednictwem Swojego Ducha. Nie jest to moc tymczasowa ani ziemska, lecz duchowa

sita, ktéra pozwala nam stawia¢ czota zyciowym wyzwaniom z pewnoscig siebie i energia.



Ta moc Bozego Ducha umozliwia nam pokonywanie sytuacji, z ktérymi w przeciwnym

razie nie bylibySmy w stanie sobie poradzi¢.

Na przyktad, gdy napotykamy trudnosci w relacjach, moc Ducha pozwala nam nie ulegac
nienawisci czy gniewowi, a zamiast tego podchodzi¢ do konfliktéw z mitoscia i

pozytywnym nastawieniem.
Duch mitosci

Druga wymieniong cechg jest mitos¢, ktérg Bdg wlat w nasze serca przez swojego Ducha.

Nie jest to zwykta ludzka mitos¢, lecz mitos¢ Boza - bezwarunkowa i wieczna.

To mitos¢, ktéra przewyzsza wszelkie zrozumienie i przynagla nas, bysmy kochali innych
tak, jak Bog umitowat nas. Dzieki Duchowi mitosci potrafimy kocha¢ tych, ktérzy nas
zranili lub skrzywdzili, odptacac¢ dobrem za zto oraz okazywac taske i przebaczenie tym,

ktérzy na to nie zastuguja.
Duch opanowania

Trzecig wymieniong cechg jest opanowanie. Opanowanie oznacza zdolnos¢ do panowania
nad wtasnymi myslami, emocjami i zachowaniem. Duch Bozy pomaga wierzagcym
zachowywac opanowanie, aby nie stawali sie niewolnikami cielesnych popedow i
pragnieh. Oznacza to, ze mozemy opierac sie pokusom, unika¢ btednych decyzji i czynié

to, co stuszne, nawet gdy jest to trudne.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tak wiec, moi umitowani bracia, niech kazdy cztowiek bedzie skory

do stuchania, nieskory do méwienia i nieskory do gniewu.



— Jakuba 1:19

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: samokontrola, gniew, sluchac, gtoszenie

Interpretacja:

List Sw. Jakuba to jeden z najbardziej praktycznych i przystajgcych do zycia tekstéw w
catej Biblii. Autor zawart w nim cenne wskazdéwki dotyczgce naszej codziennosci,
pomagajac nam stawac sie lepszymi ludzmi i oddawac¢ chwate Bogu we wszystkim, co
robimy. Pod tym wzgledem omawiany werset jest szczegdlnie istotny, gdyz wskazuje na

potrzebe cierpliwosci i rozwagi w stowach oraz czynach.
Skory do stuchania

Pierwszg radg ptynaca z tego wersetu jest zacheta, by byc¢ ,,skorym do stuchania”.
Oznacza to gotowos¢ do wystuchania innych i zwracania uwagi na to, co méwig. W
Swiecie coraz bardziej spolaryzowanym - w ktérym czesto ograniczamy sie do stuchania
jedynie tego, co utwierdza nas w juz posiadanych przekonaniach - rada ta jest bardziej
aktualna niz kiedykolwiek. Musimy uczy¢ sie stuchac z empatia i pozostawac otwartymi

na poglady innych, nawet jesli nie zawsze sie z nimi zgadzamy.
Nieskory do mowienia

Drugg radg zawartg w tym wersecie jest to, by by¢ ,,nieskorym do méwienia”. Oznacza to,
ze powinnismy starannie przemysle¢ swoje stowa, zamiast méwic tylko dla samego
moéwienia. Nasze stowa czesto moga zrani¢ innych, nawet jesli nie mamy takiego
zamiaru. Musimy poswieci¢ czas na refleksje nad tym, co chcemy przekazad, i dobierac
stowa z rozwagg. Postepujac w ten sposdb, okazujemy szacunek bliznim i unikamy

niepotrzebnych konfliktéw.

Nieskory do gniewu



Trzecig i ostatnig radg ptyngca z tego wersetu jest zacheta, by by¢ ,,nieskorym do
gniewu”. Oznacza to koniecznos$¢ panowania nad emocjami i unikania impulsywnych
reakcji w trudnych sytuacjach. Gdy pozwalamy, by gniew wzigt nad nami gore, tracimy
zdolnos$¢ jasnego myslenia i mozemy powiedzie¢ lub zrobi¢ cos, czego pézniej bedziemy
zatowad. Dlatego musimy uczy¢ sie panowac nad gniewem oraz reagowac na konflikty w

sposdb spokojny i opanowany.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Gniew gtupiego objawia sie od razu, a roztropny skrywa hanbe.
— Przystow 12:16

Ksigzka: Stary Testament / Przystéw

Tematy: samokontrola, gniew, madros¢

Interpretacja:

W 12. rozdziale Ksiegi Przystéw (werset 16.) znajdujemy madrg rade dotyczaca
panowania nad emocjami - a konkretnie nad gniewem. Werset ten méwi o dwdch
rodzajach ludzi: gtupich i roztropnych. Wedtug Stowa Bozego gtupcem jest ten, kto w
kazdej sytuacji natychmiast wyraza swéj gniew, natomiast osoba roztropna ignoruje

obelgi i dzieki temu panuje nad swoimi emocjami.
Kim sa gtupcy?

Biblia opisuje gtupcéw jako osoby, ktére dziatajg bez zastanowienia nad konsekwencjami
swoich czynéw i nie pozwalajg, by madros¢ kierowata ich decyzjami. W kontekscie tego

wersetu gtupcy to ci, ktérzy pozwalajg, by gniew dyktowat ich postepowanie i stowa.



Cho¢ gniew jest naturalng emocjg, moze popychad ludzi do impulsywnych dziatan,
ktérych czesto pdzniej zatujg. Dlatego tak wazne jest, aby uczy¢ sie panowania nad sobgq i

nie pozwala¢, by emocje braty nad nami gére.
Roztropnosé: klucz do panowania nad emocjami

Werset ten wskazuje réwniez na roztropnos¢ jako klucz do panowania nad emocjami.
Roztropnos¢ to umiejetnosé zastanowienia sie przed podjeciem dziatania lub
wypowiedzeniem stdw. Ludzie madrzy nie ulegajg gniewowi; zamiast tego rozwazajag

sytuacje przed podjeciem decyzji, by wybra¢ najlepsze mozliwe rozwigzanie.

Zatem roztropnos¢ pomaga nam zarzadzac¢ emocjami i myslec przed dziataniem, chronigc
nas przed wpadnieciem w putapke gniewu. Gdy zatrzymamy sie na chwile refleks;ji,
uswiadamiamy sobie, ze gniew czesto nie jest najlepszg reakcjg na dang sytuacje, i

mozemy poszukac innych sposobdw rozwigzania problemu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Cztowiek, ktéry nie panuje nad swoim duchem, jest jak miasto

zburzone i bez muru.
— Przystow 25:28

Ksigzka: Stary Testament / Przystéw

Tematy: samokontrola, pragnienie

Interpretacja:
Ksiega Przystéw stynie ze swoich madrych rad i praktycznego podejscia do codziennego
zycia. Werset Przystéw 25:28 stanowi wymowny przyktad tego, co sie dzieje, gdy nie

panujemy nad swoimi emocjami i pragnieniami, pozwalajgc im przejag¢ nad nami kontrole.



Zamiast cieszyc sie sitg i poczuciem bezpieczehstwa, nasze zycie wewnetrzne upodabnia

sie do zrujnowanego miasta - pozbawionego ochrony i stabilnosci.
Znaczenie tego wersetu

W swojej istocie werset ten przypomina nam o znaczeniu panowania nad sobg. Zycie
bywa przyttaczajgce, a emocje takie jak strach, niepokdj, smutek czy gniew majg moc
podwazania naszej réwnowagi psychicznej i emocjonalnej. Jesli nie zachowamy czujnosci,
mozemy pozwoli¢, by to one dyktowaty kierunek naszego zycia, co prowadzi do

podejmowania nietrafionych decyzji i budowania toksycznych relacji.

Stowa te wzywajg nas do podjecia Swiadomych dziatan, ktére zapobiegng zdominowaniu
naszego zycia przez wspomniane emocje. Kluczowe jest uswiadomienie sobie wtasnych

uczuc i poszukiwanie zdrowych sposobdéw ich wyrazania. PowsScigganie wtasnego ducha

nie oznacza ttumienia czy ignorowania emocji; chodzi raczej o nauke skutecznego i

konstruktywnego zarzadzania nimi.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Objawita sie bowiem taska Boga, niosgca zbawienie wszystkim
ludziom; Pouczajgca nas, abysmy wyrzekiszy sie bezboznosci i
Swiatowych pozadliwosci, trzezwo, sprawiedliwie i poboznie zyli na

tym Swiecie.
— Tytusa 2:11-12

Ksigzka: Nowy Testament / Tytusa

Tematy: samokontrola, uzaleznienie, laska, sprawiedliwosc, Zbawienie, Swiat

Interpretacja:



Boza taska to kluczowe pojecie biblijne, definiowane jako Boza mitos¢ i mitosierdzie,
wyrazone poprzez ofiare Jezusa Chrystusa na krzyzu. Innymi stowy, dzieki Bozej tasce
osoby przyjmujace Jezusa jako swojego Zbawiciela mogg otrzymac przebaczenie

grzechow oraz dar zycia wiecznego w niebie.

Poboznos¢ nie polega jedynie na wykonywaniu praktyk religijnych; oznacza ona zycie w
jednosci z Bogiem i zgodnie z Jego naukami. By¢ cztowiekiem poboznym to zy¢
sprawiedliwie i etycznie, a takze traktowac innych z mitosScig i wspdtczuciem. Jestesmy

powotani do zycia wedtug Bozych nauk i przestrzegania Jego przykazanh.

Odrzucenie bezboznosci i swiatowych pragnien nie jest tatwym zadaniem, gdyz wszyscy
jestesmy narazeni na réznorodne pokusy, jakie niesie ze sobg swiat. Warto jednak
pamietad, ze szukanie szczescia w przelotnych przyjemnosciach to putapka, w ktorg
wpada wielu ludzi. Prawdziwe, trwate szczescie odnajduje sie, kroczgc Bozymi drogami

oraz czerpigc pokdj i spetnienie z relacji z Nim.

Zyjac w sposéb trzeZwy, sprawiedliwy i pobozny, mozemy dawac $wiadectwo innym,
pokazujgc, ze zycie zgodne z Bozymi naukami to nie tylko teoria, lecz praktyczna
rzeczywistos¢. Takie zycie dowodzi, ze jestesmy prawdziwymi nasladowcami Chrystusa, i

pozwala nam wprowadzac pozytywne zmiany w otaczajgcym nas Swiecie.

Musimy jednak pamieta¢d, ze zycie w poboznosci nie oznacza, iz nigdy nie popetnimy
bteddéw. Wszyscy jestesmy ludzmi i mamy sktonnos¢ do potknie¢; liczy sie natomiast
uznanie swoich btedéw oraz szukanie Bozego przebaczenia i prowadzenia w dalszym
zyciu. Zamiast zniechecac sie w chwilach niepowodzen, powinnismy pamietac, ze Bég

nas kocha i zawsze jest gotéw nam przebaczy¢.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



